
Цикличное меню 1 (плановое) 

на период с 02.05.2023г. по 06.05.2023

Сборник 
рецептур Код Наименование Выход Цена 

продаж
Белки Жиры

Углево-
ды Ккал А     (мг)

В1     
(мг)

В2     
(мг) С     (мг) Е     (мг)

Zn     
(мкг)      I (мкг)

Са     
(мг)

Mg     
(мг) Р     (мг)

Fe     
(мг)

Вторник
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 2464       Десерт фруктовый (апельсин) 100            23,01 0,90 0,20 8,10 37,80 8,00 0,04 0,03 60,00 0,20 2,00 34,00 13,00 23,00 0,30
73 9970       Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 16,00 5,95 7,17 24,11 184,77 0,04 0,15 0,18 1,28 5,95 5,90 131,92 46,03 171,46 1,02
630/96          
    

11435      Чай с молоком 160            10,00 1,16 1,40 13,86 72,68 0,01 0,02 0,06 0,52 0,04 0,16 3,60 48,36 5,60 36,00 0,08
ТТК БП-00005

826
Слойка Мармеладка 50 33,00 6,00 0,21 39,85 185,29 0,78 0,00 0,00 0,00 0,06 0,17 0,04 0,58 0,01

ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36
Итого: 543 85,81 16,26 9,85 101,34 559,05 8,83 0,24 0,28 61,80 0,55 6,54 11,56 220,15 68,57 250,54 1,77

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
73 9970       Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 16,00 5,95 7,17 24,11 184,77 0,04 0,15 0,18 1,28 5,95 5,90 131,92 46,03 171,46 1,02
630/96          
    

11435      Чай с молоком 160            10,00 1,16 1,40 13,86 72,68 0,01 0,02 0,06 0,52 0,04 0,16 3,60 48,36 5,60 36,00 0,08

ТТК БП-00005
826

Слойка Мармеладка 50 33,00 6,00 0,21 39,85 185,29 0,78 0,00 0,00 0,00 0,06 0,17 0,04 0,58 0,01
ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 453 63,80 17,59 9,86 99,25 556,10 0,83 0,24 0,26 1,82 0,72 10,59 154,00 194,93 70,93 255,34 1,65
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
664/96          
    

242        Пельмени отварные 125/5 52,00 16,30 102,68 44,80 280,00 3,46 0,48 0,10 0,69 3,88 1,57 190,00 17,01 9,45 122,42 2,06

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК              
   

7153       Плюшка Московская 30             5,00 2,20 1,91 18,77 101,07 0,01 0,06 0,02 0,75 0,37 1,95 9,50 3,88 22,36 0,60

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 345 63,80 21,45 105,02 91,37 507,91 3,87 0,57 0,14 0,77 5,05 2,13 191,95 31,67 20,10 167,62 3,00

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 19,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 
Таб.№24/96

7723       Десерт фруктовый (апельсин) 135            31,07 1,22 0,27 10,94 51,07 10,80 0,05 0,04 81,00 0,27 2,70 45,90 17,55 31,05 0,41

630/96          
    

11435      Чай с молоком 160            10,00 1,16 1,40 13,86 72,68 0,01 0,02 0,06 0,52 0,04 0,16 3,60 48,36 5,60 36,00 0,08

ТТК БП-00005
826

Слойка Мармеладка 50 33,00 6,00 0,21 39,85 185,29 0,78 0,00 0,00 0,00 0,06 0,17 0,04 0,58 0,01
ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 580 96,87 16,68 9,62 110,32 594,61 45,78 0,30 0,19 81,64 0,55 2,63 14,14 152,23 86,99 251,81 2,51
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
664/96          
    

242        Пельмени отварные 125/5 52,00 16,30 102,68 44,80 280,00 3,46 0,48 0,10 0,69 3,88 1,57 190,00 17,01 9,45 122,42 2,06

 
Таб.№24/96

7723       Десерт фруктовый (апельсин) 135            31,07 1,22 0,27 10,94 51,07 10,80 0,05 0,04 81,00 0,27 2,70 45,90 17,55 31,05 0,41

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК              
   

7153       Плюшка Московская 30             5,00 2,20 1,91 18,77 101,07 0,01 0,06 0,02 0,75 0,37 1,95 9,50 3,88 22,36 0,60
ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 500 96,87 23,94 105,42 110,12 596,54 14,67 0,64 0,18 81,77 5,39 5,63 195,37 81,82 40,70 211,67 3,61
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 9025       Десерт фруктовый (апельсин) 110 25,15 0,99 0,22 8,91 41,58 8,80 0,04 0,03 66,00 0,22 2,20 37,40 14,30 25,30 0,33

Пищевая ценность Витамины Минеральные вещества



ТТК №21 БП-00005
670

Щи из свежей капусты с картофелем 250 13,00 4,44 3,25 21,55 133,20 443,96 0,04 0,06 37,52 2,55 0,39 8,35 45,10 19,60 37,45 0,73

664/96          
    

242        Пельмени отварные 125/5 52,00 16,30 102,68 44,80 280,00 3,46 0,48 0,10 0,69 3,88 1,57 190,00 17,01 9,45 122,42 2,06
ТТК              
   

11691      Компот из ягод и яблок 160 11,00 1,25 2,52 24,50 125,68 2,40 0,01 0,01 43,20 0,03 0,38 8,42 6,70 7,13 0,35
ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 725 112,95 27,33 110,99 140,69 782,48 458,63 0,66 0,23 147,41 8,10 2,77 203,41 122,18 59,80 241,05 4,37

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,40 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
664/96          
    

242        Пельмени отварные 125/5 52,00 16,30 102,68 44,80 280,00 3,46 0,48 0,10 0,69 3,88 1,57 190,00 17,01 9,45 122,42 2,06
ТТК              
   

11691      Компот из ягод и яблок 160 11,00 1,25 2,52 24,50 125,68 2,40 0,01 0,01 43,20 0,03 0,38 8,42 6,70 7,13 0,35

ТТК              
   

7153       Плюшка Московская 30             5,00 2,20 1,91 18,77 101,07 0,01 0,06 0,02 0,75 0,37 1,95 9,50 3,88 22,36 0,60
ТТК 18152      Хлеб  пшеничный, ржаной 10 1,00 0,86 0,09 5,73 27,17 0,01 0,00 0,17 0,07 1,90 1,30 6,50 0,12

Итого: 530 79,40 24,16 109,80 111,04 640,48 361,03 0,59 0,18 73,91 6,84 2,36 199,01 72,91 37,01 188,37 3,71
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
ТТК БП-00005

841
Салат по-Жигулевски 50 20,60 3,12 8,39 2,92 99,61 0,02 0,06 0,06 3,92 0,85 3,12 302,82 18,06 9,03 46,22 13,33

ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,40 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
ТТК 15931      Котлета по-киевски с сыром 55 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10 28,80 0,10 0,14 0,07 1,70 1,05 101,14 14,80 131,80 0,76
469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ТТК БП-00005

864
Булочка с маком 50 12,00 4,00 5,10 25,00 161,90 0,00 0,01 0,00 1,74 0,24 2,51 150,84 0,57 3,23 0,95

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 715 100,00 30,92 28,08 129,70 895,17 384,41 0,35 0,31 34,09 9,38 10,71 322,97 336,80 59,31 298,08 17,10

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПП 13662      Сок тетропак в ассортименте 200 28,00 1,00 1,50 20,00 97,50
ТТК БП-00005

789
Шоколадный бисквит 50 12,00 5,07 3,30 24,72 148,85 56,03 0,05 0,13 0,14 0,00 0,41 4,24 39,54 12,01 76,71 0,97

Итого: 250 40,00 6,07 4,80 44,72 246,35 56,03 0,05 0,13 0,14 0,00 0,41 4,24 39,54 12,01 76,71 0,97
Среда

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 5992       Десерт фруктовый (яблоко) 90             17,01 0,36 0,36 8,82 39,96 4,50 0,03 0,03 9,00 0,14 1,80 14,40 8,10 9,90 1,98
ТТК 16279      Голубцы ленивые из мяса курицы с 

соусом томатным
60/30 38,00 10,00 10,00 3,00 142,00

57,60 0,01 0,01 2,34 0,78 0,09 1,89 6,17 3,18 8,68 0,15

ТТК №8 БП-00005
662

Рис оригинальный 150 15,00 3,73 5,02 37,37 209,60 160,12 0,05 0,03 2,61 1,98 0,84 19,54 27,85 30,75 86,32 0,92
ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ПП 13285      Батон в ассортименте 15 2,80 3,75 1,45 7,00 56,05 0,00 0,06 0,02 0,26 0,11 9,50 6,50 32,50 0,60

Итого: 505 85,81 18,05 16,91 76,89 531,97 225,79 0,16 0,10 56,16 3,02 1,20 23,44 66,09 55,07 144,35 3,98
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК 16279      Голубцы ленивые из мяса курицы с 

соусом томатным
60/30 38,00 10,00 10,00 3,00 142,00

57,60 0,01 0,01 2,34 0,78 0,09 1,89 6,17 3,18 8,68 0,15

ТТК №8 БП-00005
662

Рис оригинальный 150 15,00 3,73 5,02 37,37 209,60 160,12 0,05 0,03 2,61 1,98 0,84 19,54 27,85 30,75 86,32 0,92
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
№769/04      
       

11807      Булочка Домашняя 30             5,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 2,09 0,37 1,33 9,50 6,50 32,60 0,60

ПП 00000355  
 

Батон в ассортименте 10 1,80 0,75 0,30 5,14 26,26 0,00 0,01 0,00 0,17 0,07 1,90 1,30 6,50 0,12

Итого: 440 63,80 17,48 17,63 85,58 570,88 218,13 0,13 0,08 5,04 5,02 1,37 22,76 45,83 45,25 140,69 1,83



Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 385 63,80 10,80 16,62 60,27 433,85 1 090,18 0,29 0,24 16,49 5,19 1,12 13,55 93,29 40,90 139,78 2,62
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 1051       Десерт фруктовый (яблоко) 150            28,07 0,60 0,60 14,70 66,60 7,50 0,05 0,05 15,00 0,23 3,00 24,00 13,50 16,50 3,30
ТТК 16279      Голубцы ленивые из мяса курицы с 

соусом томатным
60/30 38,00 10,00 10,00 3,00 142,00

57,60 0,01 0,01 2,34 0,78 0,09 1,89 6,17 3,18 8,68 0,15

ТТК №8 БП-00005
662

Рис оригинальный 150 15,00 3,73 5,02 37,37 209,60 160,12 0,05 0,03 2,61 1,98 0,84 19,54 27,85 30,75 86,32 0,92

ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ПП 13285      Батон в ассортименте 15 2,80 3,75 1,45 7,00 56,05 0,00 0,06 0,02 0,26 0,11 9,50 6,50 32,50 0,60

Итого: 565 96,87 18,29 17,15 82,77 558,61 228,79 0,18 0,12 62,16 3,02 1,29 24,64 75,69 60,47 150,95 5,30
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 1051       Десерт фруктовый (яблоко) 150            28,07 0,60 0,60 14,70 66,60 7,50 0,05 0,05 15,00 0,23 3,00 24,00 13,50 16,50 3,30
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 555 96,87 11,98 17,19 79,87 522,08 1 099,31 0,37 0,29 52,61 5,53 4,60 17,37 125,24 57,22 166,18 6,25

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 3532       Десерт фруктовый (яблоко) 130            24,15 0,80 0,80 13,53 64,52 6,50 0,05 0,05 13,00 0,20 2,60 20,80 14,88 14,30 2,86
ТТК №23 17179      Суп картофельный с горохом 250 11,00 5,24 3,59 18,10 125,70 519,99 0,20 0,06 7,37 1,70 0,86 7,85 46,72 34,83 92,39 1,87
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17

№769/04      
       

342        Булочка Домашняя 50             9,00 3,95 2,10 26,60 141,10 0,01 0,06 0,02 3,54 0,37 2,16 9,92 6,50 32,60 0,60
ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 835 112,95 21,37 23,08 123,39 786,81 1 618,30 0,63 0,37 57,99 10,77 5,80 26,99 178,68 99,94 288,98 8,29
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

№769/04      
       

11807      Булочка Домашняя 30             5,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 2,09 0,37 1,33 9,50 6,50 32,60 0,60

пром            
    

2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40             4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 630 79,40 18,09 21,69 106,70 694,34 1 506,18 0,52 0,31 22,39 8,90 5,04 21,80 143,41 77,62 256,04 4,86
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
Таб.№24/96 8074       Десерт фруктовый (яблоко) 70 13,60 0,30 0,30 7,35 33,30 3,60 0,02 0,02 7,50 0,11 1,44 12,00 6,75 8,25 1,65
ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17
№769/04      
       

342        Булочка Домашняя 50             9,00 3,95 2,10 26,60 141,10 0,01 0,06 0,02 3,54 0,37 2,16 9,92 6,50 32,60 0,60

пром            
    

2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40             4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44



Итого: 720 100,00 19,45 21,82 111,13 718,73 1 511,41 0,55 0,33 51,01 10,35 5,16 24,18 159,53 84,14 261,20 6,64
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.24/96 5224       Десерт фруктовый (апельсин) 80             20,00 1,99 0,16 6,48 35,32 6,40 0,03 0,02 48,00 0,16 1,60 27,20 10,40 18,40 0,24
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК 13156      Сырная лепешка 50 16,00 7,13 12,15 14,94 197,55 0,06 0,05 0,09 0,13 0,22 7,13 121,59 174,99 11,37 123,60 0,61
Итого: 290 40,00 9,92 12,51 34,89 291,78 6,86 0,08 0,11 48,21 0,22 7,29 123,19 202,60 25,29 148,59 0,89

Четверг
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 2548       Десерт фруктовый (банан) 150            31,01 2,25 0,75 31,50 141,75 31,20 0,06 0,08 15,00 0,62 0,23 0,08 12,00 63,00 42,00 0,90
284/96          
    

1748       Омлет натуральный 105            30,00 11,07 13,88 2,04 177,36 0,23 0,07 0,40 0,39 1,88 1,90 36,70 83,04 13,91 182,48 2,05

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19
ТТК БП-00005

864
Булочка с маком 50 12,00 4,00 5,10 25,00 161,90 0,00 0,01 0,00 1,74 0,24 2,51 150,84 0,57 3,23 0,95

ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 505 85,81 21,98 20,88 94,46 653,68 74,32 0,21 0,52 67,41 4,92 6,85 183,73 263,84 97,62 275,89 4,63
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 2549       Десерт фруктовый (банан) 100            21,00 1,50 0,50 21,00 94,50 20,80 0,04 0,05 10,00 0,42 0,16 0,05 8,00 42,00 28,00 0,60
284/96          
    

1748       Омлет натуральный 105            30,00 11,07 13,88 2,04 177,36 0,23 0,07 0,40 0,39 1,88 1,90 36,70 83,04 13,91 182,48 2,05

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19
ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 405 63,80 17,23 15,53 58,96 444,53 63,92 0,18 0,49 62,41 2,97 6,54 181,19 109,00 76,05 258,66 3,38
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
№450/96      
       

13550      Филе куриное тушеное в соусе 50/30          42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 51,21 0,01 0,01 1,16 1,94 0,97 13,74 9,84 2,62 5,82 0,15

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
Итого: 375 63,80 18,66 17,58 65,72 495,71 94,90 0,23 0,12 53,16 3,85 4,45 19,62 32,00 88,62 149,46 3,44

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 5091       Десерт фруктовый (банан) 200            42,07 3,00 1,00 42,00 189,00 41,60 0,08 0,10 20,00 0,83 0,31 0,10 16,00 84,00 56,00 1,20
284/96          
    

1748       Омлет натуральный 105            30,00 11,07 13,88 2,04 177,36 0,23 0,07 0,40 0,39 1,88 1,90 36,70 83,04 13,91 182,48 2,05

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ТТК БП-00005
864

Булочка с маком 50 12,00 4,00 5,10 25,00 161,90 0,00 0,01 0,00 1,74 0,24 2,51 150,84 0,57 3,23 0,95

ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 555 96,87 22,73 21,13 104,96 700,93 84,72 0,23 0,54 72,41 5,13 6,93 183,76 267,84 118,62 289,89 4,93
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
 
Таб.№24/96 

6665       Десерт фруктовый (банан) 160            33,07 2,40 0,80 33,60 151,20 33,28 0,06 0,08 16,00 0,67 0,25 0,08 12,80 67,20 44,80 0,96
№450/96      
       

13550      Филе куриное тушеное в соусе 50/30          42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 51,21 0,01 0,01 1,16 1,94 0,97 13,74 9,84 2,62 5,82 0,15

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
Итого: 535 96,87 21,06 18,38 99,32 646,91 128,18 0,29 0,20 69,16 4,52 4,70 19,70 44,80 155,82 194,26 4,40

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 2549       Десерт фруктовый (банан) 100            21,00 1,50 0,50 21,00 94,50 20,80 0,04 0,05 10,00 0,42 0,16 0,05 8,00 42,00 28,00 0,60



ТТК №10 БП-00005
665

Борщ из свежей капусты с картофелем 250 15,15 4,50 6,25 11,53 120,35 334,15 0,04 0,06 26,04 2,93 0,48 26,35 58,31 22,90 46,50 1,16

№450/96      
       

13550      Филе куриное тушеное в соусе 50/30          42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 51,21 0,01 0,01 1,16 1,94 0,97 13,74 9,84 2,62 5,82 0,15
ТТК №2 БП-00005

655
Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

698/02          
    

9876       Компот из яблок 160            13,00 0,15 0,15 22,72 92,83 1,82 0,01 0,01 3,63 0,15 0,73 6,38 3,27 3,99 0,86

ТТК БП-00000
468

Булочка Гребешок со сгущенным молоком 40 9,00 6,15 4,35 27,20 172,55 4,86 0,01 0,01 0,39 0,22 2,40 1,84 0,82 6,88 0,09

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 755 112,95 30,27 28,70 130,78 902,52 413,64 0,31 0,22 40,83 7,41 2,98 48,59 100,80 155,08 227,45 5,87

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК № 11 БП-00005

666
Борщ из свежей капусты с картофелем 200 10,40 1,30 4,11 8,92 77,92 266,49 0,03 0,04 18,12 2,27 0,37 24,09 47,57 17,51 36,11 0,91

№450/96      
       

13550      Филе куриное тушеное в соусе 50/30          42,00 10,78 12,91 11,17 203,99 51,21 0,01 0,01 1,16 1,94 0,97 13,74 9,84 2,62 5,82 0,15

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

698/02          
    

9876       Компот из яблок 160            13,00 0,15 0,15 22,72 92,83 1,82 0,01 0,01 3,63 0,15 0,73 6,38 3,27 3,99 0,86

пром            
    

2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40             4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 580 79,40 20,31 21,81 85,33 618,87 320,32 0,26 0,15 22,91 6,21 5,35 44,52 83,47 109,22 191,93 5,07
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
ТТК БП-00005

890
Салат "Столичный" из грудки цыплят 50 20,60 5,81 9,93 3,09 124,93 0,01 0,03 0,04 4,86 0,49 5,81 401,60 15,07 7,37 25,63 0,45

ТТК № 11 БП-00005
666

Борщ из свежей капусты с картофелем 200 10,40 1,30 4,11 8,92 77,92 266,49 0,03 0,04 18,12 2,27 0,37 24,09 47,57 17,51 36,11 0,91
377/96          
    

7534       Шашлык из филе цыплят 50 38,00 34,64 20,22 2,57 330,82 6,06 0,01 0,00 3,00 1,41 0,03 800,00 14,46 3,39 11,15 19,18

240/96          
    

6290       Картофель запеченный 100            16,00 2,06 4,57 16,79 116,53 1 141,15 0,12 0,07 20,60 3,83 0,30 4,00 13,98 23,91 60,57 0,96
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК БП-00000
468

Булочка Гребешок со сгущенным молоком 40 9,00 6,15 4,35 27,20 172,55 4,86 0,01 0,01 0,39 0,22 2,40 1,84 0,82 6,88 0,09
ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 620 100,00 52,28 43,55 81,88 928,54 1 418,98 0,21 0,18 46,66 8,73 8,24 1 232,41 97,32 59,32 159,93 21,85
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
698/02          
    

9876       Компот из яблок 160            13,00 0,15 0,15 22,72 92,83 1,82 0,01 0,01 3,63 0,15 0,73 6,38 3,27 3,99 0,86

ТТК              
   

13078      Пицца с курицей и соусом 50             27,00 8,45 10,98 15,54 194,78 0,03 0,03 0,04 0,40 0,22 8,45 58,78 49,63 4,31 41,82 0,28

Итого: 210 40,00 8,60 11,13 38,26 287,61 1,85 0,04 0,05 4,03 0,22 8,60 59,51 56,01 7,58 45,81 1,14
Пятница

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 5211       Десерт фруктовый (апельсин) 90             20,01 0,81 0,18 7,29 34,02 7,20 0,04 0,03 54,00 0,18 1,80 30,60 11,70 20,70 0,27
ТТК 17768      Спагетти отварные с соусом Болоньезе 150/75 48,00 11,14 18,34 48,63 404,18 172,69 0,10 0,04 9,59 5,62 11,15 308,84 36,12 17,96 61,08 78,07
ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 515 85,81 16,64 19,68 98,05 635,92 183,46 0,22 0,10 105,81 6,30 15,84 455,29 89,37 55,46 136,04 79,21
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК 17768      Спагетти отварные с соусом Болоньезе 150/75 48,00 11,14 18,34 48,63 404,18 172,69 0,10 0,04 9,59 5,62 11,15 308,84 36,12 17,96 61,08 78,07
ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ПП 13285      Батон в ассортименте 15 2,80 3,75 1,45 7,00 56,05 0,00 0,06 0,02 0,26 0,11 9,50 6,50 32,50 0,60

Итого: 400 63,80 15,10 19,87 76,33 544,59 176,26 0,17 0,07 51,79 5,87 11,29 309,05 53,79 31,00 100,54 79,00
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПП БП-00000

464
Колбаски "Крокетбол" 50 41,00 16,00 11,00 163,00 0,88 0,04



133/2014 
Дели плюс

16891      Картофель тушенный 125 16,00 1,98 8,36 15,15 143,75 989,91 0,06 0,05 12,19 4,27 0,33 9,20 37,75 23,20 43,07 0,88

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 360 63,80 20,93 19,79 42,95 433,60 990,31 0,09 0,07 12,27 5,58 0,52 9,20 42,91 29,97 65,96 1,22
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
ТТК 17768      Спагетти отварные с соусом Болоньезе 150/75 48,00 11,14 18,34 48,63 404,18 172,69 0,10 0,04 9,59 5,62 11,15 308,84 36,12 17,96 61,08 78,07
 
Таб.№24/96

7723       Десерт фруктовый (апельсин) 135            31,07 1,22 0,27 10,94 51,07 10,80 0,05 0,04 81,00 0,27 2,70 45,90 17,55 31,05 0,41

ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ТТК              
   

10499      Батон в ассортименте 40             4,80 4,48 1,08 21,43 113,36 0,00 0,07 0,02 0,02 0,68 4,48 144,44 14,48 19,26 47,30 0,54

Итого: 560 96,87 17,05 19,77 101,70 652,97 187,06 0,23 0,11 132,81 6,30 15,93 456,19 104,67 61,31 146,39 79,35
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
ПП БП-00000

464
Колбаски "Крокетбол" 50 41,00 16,00 11,00 163,00 0,88 0,04

17027      Картофель тушенный 150 18,00 2,46 10,45 18,83 179,21 1 207,62 0,07 0,06 15,14 5,34 0,41 13,41 49,10 28,56 53,19 1,14
 
Таб.№24/96

7723       Десерт фруктовый (апельсин) 135            31,07 1,22 0,27 10,94 51,07 10,80 0,05 0,04 81,00 0,27 2,70 45,90 17,55 31,05 0,41

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 520 96,87 22,63 22,15 57,57 520,12 1 218,82 0,15 0,12 96,22 6,65 0,87 16,11 100,16 52,88 107,12 1,89
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 5224       Десерт фруктовый (апельсин) 80             18,00 1,99 0,16 6,48 35,32 6,40 0,03 0,02 48,00 0,16 1,60 27,20 10,40 18,40 0,24
ТТК №25 17445      Суп картофельный с рисом на курином 

бульоне
250 16,15 3,19 4,51 19,22 130,26

668,19 0,10 0,12 10,67 1,47 1,41 14,57 34,87 22,78 48,30 1,62

ПП БП-00000
464

Колбаски "Крокетбол" 50 41,00 16,00 11,00 163,00 0,88 0,04

17027      Картофель тушенный 150 18,00 2,46 10,45 18,83 179,21 1 207,62 0,07 0,06 15,14 5,34 0,41 13,41 49,10 28,56 53,19 1,14
ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ТТК №28 8460       Булочка Майская 50 9,00 9,23 2,63 34,79 199,75 5,00 0,13 0,08 0,23 1,32 0,26 1,77 61,24 53,02 119,18 1,02
ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 775 112,95 35,60 29,04 110,23 844,71 1 887,77 0,38 0,31 76,92 9,61 4,97 32,07 182,70 120,52 263,44 4,49
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №26 17444       Суп картофельный с рисом на курином 

бульоне
200 12,60 2,55 3,61 15,38 104,21

534,56 0,08 0,10 8,53 1,18 1,13 11,66 27,90 18,22 38,64 1,30

ПП БП-00000
464

Колбаски "Крокетбол" 50 41,00 16,00 11,00 163,00 0,88 0,04

133/2014 
Дели плюс

16891      Картофель тушенный 125 16,00 1,98 8,36 15,15 143,75 989,91 0,06 0,05 12,19 4,27 0,33 9,20 37,75 23,20 43,07 0,88
ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 560 79,40 22,75 23,20 58,54 534,02 1 525,02 0,18 0,17 23,60 6,76 1,72 21,02 73,69 45,53 99,58 2,56

Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
Таб.№24/96 200        Десерт фруктовый (апельсин) 50             11,60 0,45 0,10 4,05 18,90 4,00 0,02 0,02 30,00 0,10 1,00 17,00 6,50 11,50 0,15
ТТК №26 17444       Суп картофельный с рисом на курином 

бульоне
200 12,60 2,55 3,61 15,38 104,21

534,56 0,08 0,10 8,53 1,18 1,13 11,66 27,90 18,22 38,64 1,30

ПП БП-00000
464

Колбаски "Крокетбол" 50 41,00 16,00 11,00 163,00 0,88 0,04

133/2014 
Дели плюс

16891      Картофель тушенный 125 16,00 1,98 8,36 15,15 143,75 989,91 0,06 0,05 12,19 4,27 0,33 9,20 37,75 23,20 43,07 0,88

ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08
ТТК №28 8460       Булочка Майская 50 9,00 9,23 2,63 34,79 199,75 5,00 0,13 0,08 0,23 1,32 0,26 1,77 61,24 53,02 119,18 1,02
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 660 100,00 32,43 25,93 97,38 752,67 1 534,02 0,33 0,27 53,83 8,08 2,08 23,78 151,93 105,05 230,26 3,73



Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПП 13662      Сок тетропак в ассортименте 200 27,00 1,00 1,50 20,00 97,50
№ 687/96     
       

418        Пирожок с картофелем 75             13,00 5,01 2,83 33,55 179,71 0,01 0,10 0,05 5,18 1,24 5,01 334,48 16,04 13,22 58,59 0,83

Итого: 275 40,00 6,01 4,33 53,55 277,21 0,01 0,10 0,05 5,18 1,24 5,01 334,48 16,04 13,22 58,59 0,83
Суббота

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 1051       Десерт фруктовый (яблоко) 150            28,01 0,60 0,60 14,70 66,60 7,50 0,05 0,05 15,00 0,23 3,00 24,00 13,50 16,50 3,30
ТТК58 16044      Каша молочная пшенная с маслом 200/5 19,80 6,38 5,78 38,28 230,66 35,66 0,21 0,05 0,12 1,44 7,36 42,21 44,58 136,43 1,42
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 18,00 2,40 7,80 79,80
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23

ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,00 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54
Итого: 585 85,81 15,47 17,89 94,61 601,35 43,17 0,33 0,19 15,64 0,87 2,19 13,96 131,43 96,73 260,10 5,49

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 5581       Десерт фруктовый (яблоко) 55             10,00 0,22 0,22 5,39 24,42 2,75 0,02 0,02 5,50 0,08 1,10 8,80 4,95 6,05 1,21
ТТК59          
     

11610      Каша пшенная молочная с маслом 200/3 16,80 7,54 9,14 25,79 215,58 0,07 0,16 0,28 2,34 7,54 10,80 222,24 41,80 209,50 0,74
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 18,00 2,40 7,80 79,80
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23

ПП 15228      Батон в ассортименте 35 4,00 2,63 1,05 17,99 91,91 0,00 0,04 0,01 0,60 0,26 6,65 4,55 22,75 0,42
Итого: 478 63,80 15,51 20,57 67,67 517,83 2,83 0,24 0,38 8,36 0,70 8,07 15,50 294,36 84,10 316,22 2,60

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
403/96 16889      Плов из мяса 30/150 50,00 4,67 8,30 39,99 253,31 238,74 0,10 0,04 3,34 2,79 0,97 8,20 16,28 34,48 98,58 0,88
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

№628/13      
       

13482      Булочка сдобная 30             5,00 2,29 2,21 19,96 108,89 0,01 0,04 0,01 0,01 1,12 0,15 1,22 5,62 3,67 20,00 0,31
ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 415 63,80 11,18 11,07 95,56 526,59 239,15 0,19 0,07 3,43 4,68 4,54 10,14 31,31 47,97 154,43 1,73
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 5288       Десерт фруктовый (яблоко) 190            39,07 0,76 0,76 18,62 84,36 9,50 0,06 0,06 19,00 0,29 3,80 30,40 17,10 20,90 4,18
ТТК58 16044      Каша молочная пшенная с маслом 200/5 19,80 6,38 5,78 38,28 230,66 35,66 0,21 0,05 0,12 1,44 7,36 42,21 44,58 136,43 1,42
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 18,00 2,40 7,80 79,80
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23
ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,00 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54

Итого: 625 96,87 15,63 18,05 98,53 619,11 45,17 0,34 0,20 19,64 0,87 2,25 14,76 137,83 100,33 264,50 6,37
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 4884       Десерт фруктовый (яблоко) 180            35,07 0,72 0,72 17,64 79,92 9,00 0,05 0,05 18,00 0,27 3,60 28,80 16,20 19,80 3,96
403/96 16889      Плов из мяса 30/150 50,00 4,67 8,30 39,99 253,31 238,74 0,10 0,04 3,34 2,79 0,97 8,20 16,28 34,48 98,58 0,88
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
№628/13      
       

13482      Булочка сдобная 30             5,00 2,29 2,21 19,96 108,89 0,01 0,04 0,01 0,01 1,12 0,15 1,22 5,62 3,67 20,00 0,31
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 575 96,87 10,63 11,66 105,39 568,96 248,15 0,21 0,12 21,43 4,34 1,58 13,02 55,86 61,12 161,23 5,49
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 5992       Десерт фруктовый (яблоко) 90             17,15 0,36 0,36 8,82 39,96 4,50 0,03 0,03 9,00 0,14 1,80 14,40 8,10 9,90 1,98
ТТК №16 БП-00005

669
Рассольник Ленинградский 250 11,80 4,25 6,25 15,22 134,13 538,38 0,04 0,03 7,83 1,79 0,22 10,50 28,54 15,22 39,91 0,65

403/96 16889      Плов из мяса 30/150 50,00 4,67 8,30 39,99 253,31 238,74 0,10 0,04 3,34 2,79 0,97 8,20 16,28 34,48 98,58 0,88
ПП 13662      Сок тетропак в ассортименте 200 27,00 1,00 1,50 20,00 97,50
№628/13      
       

13482      Булочка сдобная 30             5,00 2,29 2,21 19,96 108,89 0,01 0,04 0,01 0,01 1,12 0,15 1,22 5,62 3,67 20,00 0,31
ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22



Итого: 770 112,95 14,09 18,78 113,83 680,67 781,63 0,23 0,13 20,19 6,05 2,99 22,03 68,84 64,27 181,39 4,04
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №15 БП-00005

668
Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54

403/96 16889      Плов из мяса 30/150 50,00 4,67 8,30 39,99 253,31 238,74 0,10 0,04 3,34 2,79 0,97 8,20 16,28 34,48 98,58 0,88
588/96          
    

5208       Компот из сухофруктов 160            9,00 0,26 0,00 26,29 106,21 1,18 0,00 0,00 0,02 0,02 0,48 0,53 0,75 0,05

№628/13      
       

13482      Булочка сдобная 30             5,00 2,29 2,21 19,96 108,89 0,01 0,04 0,01 0,01 1,12 0,15 1,22 5,62 3,67 20,00 0,31

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 620 79,40 13,04 13,63 122,75 665,83 678,66 0,23 0,10 9,76 6,26 1,68 17,87 55,69 58,16 184,57 2,32

Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
124 
Тольятти 
2013

7848       Салат из крабовых палочек с рисом 60 28,60 1,64 6,30 3,01 75,30
0,02 0,01 0,04 0,95 0,37 1,64 243,20 9,38 2,93 22,53 0,31

ТТК №15 БП-00005
668

Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54

403/96 16889      Плов из мяса 30/150 50,00 4,67 8,30 39,99 253,31 238,74 0,10 0,04 3,34 2,79 0,97 8,20 16,28 34,48 98,58 0,88
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
№628/13      
       

13482      Булочка сдобная 30             5,00 2,29 2,21 19,96 108,89 0,01 0,04 0,01 0,01 1,12 0,15 1,22 5,62 3,67 20,00 0,31

ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22
Итого: 650 100,00 12,24 19,89 96,23 612,92 677,90 0,20 0,14 10,77 6,10 4,46 261,39 59,00 59,88 193,44 2,29


